
STANDAR MEDICAL CHECK UP (MCU) 
 
 

I. ANAMNESA (riwayat penyakit sekarang, riwayat penyakit dahulu, riwayat 

penyakit keluarga, serta kebiasaan sehari-hari seperti olah raga, merokok, 

minum alkohol dan lain-lain). 

 

II. PEMERIKSAAN FISIK (berat badan, tinggi badan, vital sign, keadaan 

umum, pemeriksaan Head to Toe yaitu kepala (mata, THT, mulut), leher, 

thorax, abdomen, extremitas, dan pemeriksaan neurologis. 

 

III. PENUNJANG 

A. Laboratorium 

1. Hematologi 

 Darah lengkap 

2. Kimia darah 

 Lemak darah (cholesterol, HDL, LDL, dan Trigliserid) 

 Fungsi ginjal (Ureum, Creatinin dan Asam Urat) 

 Fungsi hati (SGOT dan SGPT) 

 Gula darah (Gula darah sewaktu) 

3. Urine 

 Urine lengkap 

 Tes kehamilan (bagi wanita) 

B. Radiologi 

 Thorax PA 

C. Elektrokardiografi 

 


